
お食事で困っていることはありませんか？ 

健診で注意を受けた・・・。 

食事を見直したい。 

コレステロールが

高いみたい。

食事はどうしたら

いいの？

血糖値が高くて 

糖尿病と診断され

てしまった。 

最近食欲がなくて 

体重が減ってきた。 

所要時間：３０分程度（予約制） 

ご希望の方は診察時に医師・看護師にご相談下さい。 

保険が適用されますが、各自己負担割合によって異なります。 

こんな悩みをお持ちの方、 

栄養相談を受けてみませんか？ 

お話を伺い、管理栄養士が一人一人に合っ

たアドバイスを致します。 

これからのお食事について一緒に考えてい

きましょう♪ 
管理栄養士 
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